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<UMA CARTA MINHA PRA VOCE )

Por que eu to te dando isso
de graca

Eu vi a internet mudar a vida de muita gente que
chegou cedo. Quem comegou quando ninguém
levava a sério saiu na frente de todo mundo.

Com a IA ta acontecendo de novo. S6 que bem
mais rapido.

Dessa vez eu quero que vocé chegue cedo. Nao
daqui a 5 anos, quando todo mundo ja souber.
Agora.

Por isso eu juntei aqui tudo o que importa pra
comecar do zero: as pesquisas mais novas, as 6
habilidades que pagam, como achar seu primeiro
cliente, um plano de 30 dias e 21 comandos
prontos pra copiar e colar.

Nao tem promessa de dinheiro facil aqui. Tem
caminho. Quem faz, colhe.

@ Guilherme Raya

@guilherme.raya - O Milionario

UMA CARTA MINHA 2



ANTES DE COMECAR

Nao lé tudo de uma vez.

Esse guia é grande de propdsito. Tem coisa aqui
pra vocé usar nos proximos meses. Faz assim:

0 Vai direto no seu caminho (pag. 6 a 9). Ele te
diz o que ler primeiro.

e Escolhe 1 habilidade s6 na Parte 4. As outras
ficam pra depois.

o Segue o plano de 30 dias da Parte 6 e marca o
que vocé ja fez.

° Volta aqui sempre que travar. Os comandos
prontos estao todos na Parte 7.

COMO LER 0S NUMEROS

Toda pesquisa tem a fonte embaixo, e a lista
completa ta na pag. 64. Quando aparecer "Como
eu leio", é a minha opiniao sobre o dado. Eu
separo pra vocé saber o que é fato e o que é visao
minha.

) DICA DO GUI
Salva esse PDF no seu celular agora (no
app de Arquivos ou no Drive). Daqui a1
semana vocé vai querer voltar nele.



SUMARIO

O que tem aqui dentro

INiclO

PARTE 1

PARTE 2

PARTE 3

PARTE

PARTE 5

PARTE 6

PARTE 7

PARTE 8

FIM

Seu caminho
Escolhe o seu momento de vida

O momento
O que as pesquisas de 2026 mostram

A cabeca certa
Mitos, a regra 1-3-5 e como falar com a IA

Seu kit gratis
As ferramentas que bastam pra comecgar

As 6 habilidades que pagam

O que é, quem paga e 0 passo a passo

Seu primeiro cliente
Onde achar, o que mandar, quanto cobrar

Plano de 30 dias

Dia a dia, pra marcar

Biblioteca de comandos
15 comandos pra copiar e colar

Seguranca
Golpes, menor de idade e uso certo

O proximo passo
E as fontes de tudo

10

17

23

27

a1

48

52

58

61



COMECE AQUI

Qual e 0 seu momento
hoje?

Cada momento tem um caminho diferente dentro
desse guia. Toca no seu.

S So estudo .
5 pag.6 >
Tenho tempo, mas ndo tenho renda
+.  Estudo e trabalho pig.7 >
Tenho renda, mas pouco tempo
So trabalho
ﬁ Quero renda extra e nao ser trocado Pag.8 >
pela A
%.; Nem estudo nem trabalho .
pag.9 >

Quero comecar do zero, agora



£ CAMINHO 1 SO ESTUDO

Vocé tem o que adulto nao
tem: tempo.

SUA HABILIDADE PRA COMECAR

Posts e artes com |A pro comércio do seu bairro:
padaria, barbearia, lanchonete, loja de roupa. Todo
comeércio precisa postar e quase henhum tem
tempo pra isso. (pag. 29)

SEU ROTEIRO NESSE GUIA

0 A regra 1-3-5 (pag. 19)

e Posts e artes com IA (pag. 29 e 30)
€) Onde achar suas 5 pessoas (pag. 42)

@ riano de 30 dias (pag. 49)

SEU PRIMEIRO PASSO, HOJE

Escolhe 1 comércio que vocé conhece e faz 3
posts de exemplo pra ele. O comando pronto ta
na pag. 30.

Se vocé é menor de idade: faz tudo junto com seu
pai, sua mae ou responsavel. O pagamento cai no
Pix deles. Vocé nao precisa de cartao nem de CNPJ
pra comecar.

CAMINHO 1- SO ESTUDO



© CAMINHO 2 - ESTUDO E TRABALHO

Seutempo é curto.Entao
quem trabalhapesadoéa
IA.

SUA HABILIDADE PRA COMECAR

Videos curtos com IA pra pequenos negdécios:
anuncio, Reels, promocao. A IA faz o roteiro e

ajuda na edicao. Vocé grava, aprova e entrega.
(pag. 31)

SEU ROTEIRO NESSE GUIA

0 A receita do comando (pag. 20). Economiza
horas.

€ Videos curtos com IA (pag. 31e 32)
e A mensagem pronta pro cliente (pag. 44)

0 Plano de 30 dias no ritmo de 1 hora por dia
(pag. 49)

SEU PRIMEIRO PASSO, HOJE

Lista 5 negdcios perto da sua escola, faculdade
ou trabalho que postam pouco. Esses sado os
seus 5 da regra 1-3-5.

POR QUE FUNCIONA PRA VOCE
Da pra fazer a noite ou no fim de semana, pelo
celular, sem largar nada do que vocé ja faz.

CAMINHO 2 - ESTUDO E TRABALHO



" CAMINHO 3 - SO TRABALHO

Duas jogadas: virar quema
empresa nao troca e fazer
renda extra.

JOGADA 1- NO SEU TRABALHO

Usa a |IA pra fazer em 1 hora o que hoje leva o dia
todo: relatorio, planilha, e-mail, resposta pra
cliente. Os comandos estao na pag. 56.

JOGADA 2 - FORA DELE

Atendimento automatico pra pequenos negocios
responderem cliente no WhatsApp (pag. 39).
Quem ja trabalha entende essa dor melhor que
ninguém.

O DADO
72% das empresas brasileiras que ja usam IA
viram ganho de produtividade.

AWS - Desbloqueando o Potencial da IA no
Brasil, set/2026

SEU PRIMEIRO PASSO, HOJE

Anota 3 tarefas repetitivas do seu trabalho e
pede pra IA fazer uma delas. Cronometra o
tempo que vocé economizou.

CAMINHO 3-SO T



# CAMINHO 4 - NEM ESTUDO NEM TRABALHO

Esse é o melhor momento
pra virar o jogo.

Vocé nao ta sozinho: sao 8,1 milhées de jovens
de 15 a 29 anos no Brasil no mesmo momento

que vocé. A diferenca é o que cada um faz com
o tempo.

IBGE - PNAD Continua, 2026

SEU PLANO DE 5 DIAS

Dia1- Escolhe 1 habilidade (pag. 28).

Dia 2 - Faz 3 exemplos com o comando dela.
Dia 3 - Mostra pra 5 pessoas (pag. 44).

Dia 4 - Ajusta com o que elas falaram.

Dia 5 - Mostra pra mais 5.

DEPOIS DOS 5 DIAS

Segue o plano de 30 dias (pag. 49). Ninguém
precisa te dar permissao pra comecar: so
celular, internet e compromisso.

CAMINHO 4 - NEM ESTUDO NEM TRABALHO



PARTE 1

O momento

O que as pesquisas de 2026 mostram sobre IA,
trabalho e gente jovem.

NESTA PARTE

Por que vocé ja esta na frente

O que os pequenos negoécios querem (e nao
sabem fazer)

Onde falta gente
O lado assustador que pouca gente conta

Por que agora, e ndo daqui a 2 anos

Eu li os relatorios compridos pra vocé néo
precisar. Aqui vai s6 o que importa.

GUI

PARTE 1

10



<vocﬁ JA ESTA NA FRENTE )

Quase todo jovemjausalA.
Mas olha pra queé.

Pra escola 68%

Pra procurar informacao 60%

Pra criar conteudo 32%

Pra ganhar dinheiro ?
)

Jovens de 15 a 17 anos que usam IA - TIC Kids Online Brasil 2025 (Cetic.br). A ultima
linha a pesquisa ndao mede.

universitarios ja usam |IA generativa.
4em5 ’ E

Stanford - Al Index Report, abr/2026

COMO EU LEIO

Quase todo mundo usa IA pra estudar. Bem
menos gente usa pra criar. E quase ninguém
usa pra ganhar dinheiro. Essa diferenca é a sua
vaga. Vocé ja sabe mexer na ferramenta: so
falta virar a chave.

PARTE 1- O MOMENTO 1



0S PEQUENOS NEGOCIOS

Eles querem IA. Muitos nao
sabem usar.

Pesquisa com 7.182 pequenos negdcios brasileiros:
520/ usaram |A nas ultimas 2 semanas. Nos
0o Estados Unidos, 21%.
600/ pretendem comecar a usar ou usar
0 naisno proximo semestre.

(] dos que nao pretendem usar dizem que
38%

€ porque nao sabem como.

Sebrae e Meta - Transformacéo Digital nos Pequenos Negdcios 2026, ago/2026

uso de |IA nos pequenos negocios:
nO 1 marketing e divulgacéao (59%).

Sebrae e FGV lbre, dez/2025

COMO EU LEIO

O dono da padaria quer usar IA pra divulgar e
nao tem tempo nem jeito pra isso. Vocé pode
ser essa pessoa pra ele.



ONDE FALTA GENTE

As empresas jausamlIA.O
que falta é quem saiba.

12 mi € mais ou menos o humero de
empresas no Brasil que ja usam IA.

480/ delas dizem que falta gente com
O  habilidade digital e de IA.

usam agentes de IA, o tipo mais

6% avancado. Quase tudo ainda ta por
fazer.

AWS - Desbloqueando o Potencial da |IA no Brasil, set/2026

E NO LINKEDIN?

No topo da lista de habilidades em alta no Brasil
em 2026: estratégia de IA. Logo depois:
marketing, comunicacao e contar historias.

LinkedIn - Top Skills Brasil, fev/2026

COMO EU LEIO

Tem empresa querendo e falta gente que saiba
fazer. Quem aprende agora ocupa esse espaco
antes de todo mundo.



(O LADO QUE POUCA GENTE CONTA )

AIA jata mexendono
emprego de quem é jovem.

€ quanto o emprego de quem tem 22 a

-190/ 25 anos, nas profissdes mais expostas
o

a IA, ficou abaixo do esperado nos EUA.

Stanford Digital Economy Lab - "Canaries in the Coal Mine?",
ago/2026

de chance de ter emprego, e cerca de

_50/ 7% menos renda, pra quem tem 18 a 29
0 anos em ocupacoes expostas no Brasil.
FGV lbre, abr/2026

dos brasileiros com menos de 35 anos

44% ficam nervosos com a IA.

Ipsos - Al Monitor 2026

COMO EU LEIO

No mesmo estudo de Stanford, onde a IA ajuda
o trabalhador (em vez de fazer o trabalho por
ele), o emprego ficou estavel ou cresceu. Do
jeito que eu vejo: a IA nao tira o lugar de quem
sabe usar ela. Tira o lugar de quem ignora.

PARTE 1- O MOMENTO 14



POR QUE AGORA

A ferramenta fica mais
barata todo més. Quem
sabe usar, nao.

mais barato por ano: € o ritmo em que
cai o custo da IA pra entregar o mesmo

~13x resultado (cerca de 47% a menos a
cada 3 meses).

State of Al Report 2026 (Air Street), out/2026, com dados da
Epoch Al

das pessoas ja adotaram IA generativa,

53% em s6 3 anos.

Stanford - Al Index Report, abr/2026

dos criadores dizem que o que a IA
entrega precisa de edigao antes de

0 ublicar. E 93% dizem que ela faz
57% ° 9

produzir mais rapido.

Adobe - Creators' Toolkit 2026 (16 mil criadores em 8
paises), jul/2026

COMO EU LEIO

A |A faz o rascunho cada vez mais barato. O
que continua valendo dinheiro é a pessoa que
sabe pedir a coisa certa e arrumar o que alA
errou. E exatamente isso que vocé vai aprender
aqui.



CRESUMO DA PARTE 1

3 coisas pra voce levar
daqui

Os negacios querem IA

1 Metade dos pequenos negocios ja usa e a
maioria quer usar mais. Ouson®1é
divulgagao.

Falta gente que saiba
2 Quase metade das empresas sente falta

de quem domine IA. E quem nao sabe
usar também nao tem tempo de aprender.

Quem usa, sai na frente

3 O emprego de jovem ta ficando mais dificil
onde a |A substitui. Onde ela ajuda, a
pessoa vale mais.

E vocé? Ja usa IA pra estudar. Agora vamos virar
a chave pra usar ela pra trabalhar.



PARTE 2

A cabecacerta

Antes da ferramenta, o jeito de pensar. E aqui que
a maioria trava.

NESTA PARTE

® Os 5 mitos que travam todo iniciante

® Aregra13-5

® A receita do comando perfeito

® As 5 frases que fazem a IA trabalhar melhor

® (Os 7 erros de quem comeca

O dificil ndo é a IA. E comecar, e ndo parar no
meio.
GUI

PARTE 2 17



0S 5 MITOS

O que vocé ouviu (e nao é
verdade)

Nao precisa. Tudo nesse guia € com texto, em
portugués, pelo celular.

As versoes gratis bastam pra comecar. Plano pago
s6 depois que um cliente pagar.

Idade nao é o problema. Se vocé é menor, faz
junto com seu responsavel e pronto.

Ela faz o rascunho. Quem pensa, escolhe e arruma
€ vocé. E por isso que pagam vocé.

SO 6% das empresas no Brasil usam agentes de
IA. A maioria ainda nem comecou direito.



A REGRA QUE EU SIGO

1- 3 - 5: o caminho mais
curto até o primeiro
dinheiro

Escolhe 1 habilidade

Uma coisa so pra fazer com IA: posts,
videos, sites... Quem tenta tudo ao mesmo
tempo nao termina nada.

Faz 3 exemplos ho mesmo dia
De graga, como vitrine. Exemplo pronto
vende muito mais que promessa.

Mostra pra 5 pessoas

Gente que pode pagar: o comércio da rua,
o chefe, um conhecido que tem negdcio.
O primeiro trabalho pode até ser de graga,
pra ganhar confianca.

Parece simples demais? E de propésito. Cada
parte desse guia existe pra vocé cumprir esses 3
numeros.



A RECEITA DO COMANDO

Todo comando bom tem 4
partes

1- QUEM 2-0QUE
AlA é quem? Faz o qué?
"Vocé é um designer de "...crie 3 ideias de post..."

redes sociais..."

3 - PRA QUEM 4 - como

Qual o contexto? Entrega como?

"...pra uma barbearia do "...em lista, com frase da
bairro que atende arte e legenda de 3 linhas."
jovens..."

COMANDO FRACO
faz um post de barbearia

COMANDO FORTE

Vocé é um designer de redes sociais. Crie 3 ideias de
post pra Barbearia do Z¢, no Jardim Angela, que
atende jovens de 15 a 25 anos. Em lista: a frase da
arte e uma legenda de até 3 linhas, com linguagem de
quem é do bairro.

’ DICA DO GUI
Decora assim: Quem - O qué - Pra quem -
Como. Todo comando desse guia segue
essa receita.



<CONVERSA, NAO PEDIDO

5 frases que fazemalA
trabalhar melhor

A primeira resposta da IA quase nunca é a
melhor. O ouro ta na segunda, na terceira. Usa
essas:

"Antes de comecar, me faz 3 perguntas.”
Ela descobre o que falta em vez de inventar.

"Me da 5 opcoes bem diferentes."
Vocé escolhe a melhor em vez de aceitar a
primeira.

"0 que ta fraco nisso? Melhora."
Ela critica o proprio trabalho e refaz.

"Mais simples, pra quem nao entende nada."
Perfeito pra texto de cliente.

"Agora no tom de quem é do bairro."
Tira a cara de robd do texto.



EVITA ESSES

Os 7 erros de quem
comeca

Aceitar a primeira resposta. Pede mais opcoes
e melhora.

Nao dar contexto. Sem saber pra quem &, a IA
chuta.

Colar dado pessoal (CPF, senha, endereco,
dado de cliente). Nunca.

Nao conferir. A |A erra e inventa com a maior
confianca. Preco, data, lei e niUmero: confere
sempre.

Querer aprender todas as ferramentas.
Ferramenta muda toda semana. Escolhe 2 e
domina.

S6 estudar e nunca mostrar. Aprender sem
mostrar pra ninguém nao paga conta.

Copiar o que é dos outros. Marca,
personagem, foto e musica tém dono.

DICA DO GUI
by O erro 6 é 0 que mais trava. Se vocé leu até

aqui e ainda nao fez nenhum exemplo, para
agora e faz 1. Depois volta.



Seu kit gratis

As ferramentas que bastam pra comecar, sem
gastar nada.

NESTA PARTE
® QO kit por tipo de trabalho
® /4 cuidados antes de criar conta

® Monte seu kit em 30 minutos

Ferramenta muda toda semana. A habilidade
fica.
GUI

PARTE 3

23



O KIT

Tudo que vocé precisa, de
graca

@ Texto e ideias
ChatGPT - Gemini

Criar imagem
Gemini - ChatGPT - Canva

¢ Montar a arte do post
L canva (tem modelo pronto pra tudo)

% Editar video curto
CapCut - Canva

@ Site simples
Google Sites - Canva

@ Aparecer no Google Maps
Perfil da Empresa no Google

Atendimento automatico
“““ WhatsApp Business

== Guardar e mostrar trabalho
Google Drive

Todas tém verséo gratis com limite de uso (conferido em out/2026; pode mudar).
Acabou o limite? Espera o dia seguinte ou troca de ferramenta.



<ANTES DE CRIAR CONTA )

4 cuidados que ninguém te
fala

0 Idade minima. Cada ferramenta tem a sua, ta
nos termos de uso. O ChatGPT, por exemplo,
pede pelo menos 13 anos e autorizacao dos
pais pra quem tem menos de 18. O Claude é s6
pra maiores de 18. Menor de idade cria conta
junto com o responsavel.

e Um e-mail sé pro trabalho. Separa tudo desde
o primeiro dia. Fica mais profissional e mais
seguro.

e Nada de senha, CPF ou dado de cliente no
chatdalA. O que vocé cola la pode ficar
guardado.

o Plano pago so depois que um cliente pagar.
Nunca antes. O gratis da conta dos primeiros
trabalhos.

PARTE 3 - SEU KIT



MAO NA MASSA

Monte seu kitem 30
minutos

Marca cada um quando fizer:

() Cria um e-mail de trabalho (com seu
responsavel, se for menor)

() Entra no ChatGPT ou no Gemini com esse e-
mail

() Cria sua conta no Canva
() Baixa o CapCut, se vocé vai fazer video
(1) Cria uma pasta no Drive chamada "Portfélio"

() Instala o WhatsApp Business num nimero de
trabalho (ou do responsavel)

() Testa a receita do comando (pag. 20) com um
negdcio que vocé conhece

) DICA DO GUI
Pronto: vocé ja tem tudo pra fazer seus 3
primeiros exemplos. Agora escolhe a
habilidade na proxima parte.



PARTE 4

As 6 habilidades que
pagam

O que é cada uma, quem paga, 0 passo a passo e
um comando pronto.

NESTA PARTE

Como escolher a sua
Posts e artes com IA
Videos curtos com IA
Sites e paginas com IA
Produtos digitais com IA
Seu proprio perfil com 1A

Atendimento automatico com IA

Escolhe 1. S6 1. As outras vocé aprende depois
que a primeira pagar.

GUI



QUAL E A SUA?

Escolhe pelo que vocé ja
gosta

+. Gosta de Instagram e design
> Posts e artes com IA - pag. 29

% Gosta de TikTok e edicao
Videos curtos com IA - pag. 31

@ Gosta de organizar informacao
Sites e paginas com IA - pag. 33

Gosta de ensinar e escrever
Produtos digitais com IA - pag. 35

a Gosta de aparecer e criar
Seu proéprio perfil com IA - pag. 37

Gosta de resolver problema
“““ Atendimento automatico com IA - pag. 39

@’ DICA DO GUI
by Na duvida, comeca por posts e artes. Na

minha opiniao € o comecgo mais facil: todo
comeércio precisa e o resultado aparece
rapido.



HABILIDADE 1 DE 6

@ Posts e artescomIA

O QUEE

Criar os posts do Instagram, os status do WhatsApp e

as artes de promogao de um pequeno negocio,
usando IA pra ter ideia, escrever e criar imagem.

QUEM PAGA
Padaria Barbearia Salao Lanchonete
Loja de roupa Academia Pet shop Acai

O QUE VOCE ENTREGA
® Pacote de posts da semana: arte + legenda

® Stories de promocao

® Cardapio ou tabela de preco bonita

FERRAMENTAS

ChatGPT ou Gemini Canva

POR QUE TEM PROCURA
Divulgacao é o uso n° 1de IA nos pequenos
negocios (59%). E o dono, que atende, compra e
paga conta, quase nunca tem tempo de postar.

Sebrae e FGV lbre, dez/2025

PARTE 4 - AS 6 HABILIDADES

29



HABILIDADE 1 DE 6 - PASSO A PASSO
Posts e artescomliA

Olha o Instagram do negécio: o que ele posta, de
quanto em quanto tempo, o que falta.

Pede pra IA 10 ideias de post (comando abaixo).

Escolhe 3 e monta no Canva com um modelo
pronto. Troca as cores pelas do negécio.

Reescreve a legenda do seu jeito. Tira o que
parecer robd.

e Junta as 3 artes e manda pro dono com a
mensagem da pag. 44.

COMANDO PRONTO - COPIA E COLA

Vocé é social media de pequenos negocios. Crie 10
ideias de post para a INOME DO NEGOCIO], uma
[padaria / barbearia / loja] em [BAIRRO, CIDADE],
que atende [QUEM SAO OS CLIENTES]. Misture: 3 de

promocao, 3 de bastidores, 2 de dica util e 2 de
cliente satisfeito. Pra cada uma: a frase curta da arte
e uma legenda de até 3 linhas.

Erro comum: arte com texto demais. Post bom tem 1
frase grande e 1imagem que chama atencao. O resto
vai na legenda.



HABILIDADE 2 DE 6

> Videos curtos comIA

—

O QUE E

Fazer Reels, TikToks e videos de anuncio pra
negocios. A IA escreve o roteiro e ajuda na edicao e
na legenda. Vocé grava com o celular ou usa as
imagens do cliente.

QUEM PAGA
S ENEN G Loja Academia Corretor
Dentista Personal Escola de idiomas

O QUE VOCE ENTREGA

® 4 videos curtos por més
® Video de promogao ou langamento

® | egenda e capa de cada video

FERRAMENTAS

ChatGPT ou Gemini CapCut Canva

POR QUE TEM PROCURA
Todo negécio sabe que precisa de video e quase
nenhum tem tempo de editar. Entre os criadores,
93% dizem que a |A faz produzir mais rapido.

Adobe - Creators' Toolkit 2026, jul/2026

PARTE 4 - AS 6 HABILIDADES 31



HABILIDADE 2 DE 6 - PASSO A PASSO

Videos curtos comlA

o Pede pra IA 5 roteiros de 30 segundos (comando
abaixo).

e Grava com o celular na vertical, de frente pra
janela. 3 a 5 cenas curtas.

o Monta no CapCut: corta as pausas, pde legenda
automatica e uma musica da biblioteca do proéprio

app.

° Capricha nos 2 primeiros segundos: ¢ ali que a
pessoa decide se continua.

e Exporta e manda como exemplo, junto com a
mensagem da pag. 44.

COMANDO PRONTO - COPIA E COLA

Vocé é roteirista de videos curtos pra pequenos
negocios. Crie 5 roteiros de 30 segundos para a
[NOME DO NEGOCIO], que vende [PRODUTO OU
SERVICO] para [QUEM SAO OS CLIENTES]. Cada

roteiro com: a frase dos 2 primeiros segundos, 3
cenas faceis de gravar com celular e uma frase final
chamando pra agao. Linguagem simples.

Erro comum: comecar com "Oi, tudo bem? Hoje eu
vou falar...". Comega pelo mais interessante. E nunca
usa musica ou imagem de outra pessoa sem
permissao.



HABILIDADE 3 DE 6

&) Sites e paginas comIA

O QUEE

Criar uma pagina simples na internet pra um negoécio
ou profissional: o que faz, pra quem, onde fica e um
botao pro WhatsApp. A |IA escreve os textos e vocé
monta.

QUEM PAGA
Manicure Eletricista Professor particular
Personal Confeitaria Quem vai langar algo

O QUE VOCE ENTREGA

® Pagina de 1tela com texto, fotos e botao do
WhatsApp

® Link pronto pra bio do Instagram

® Cadastro no Google Maps

FERRAMENTAS

ChatGPT ou Gemini Google Sites Canva

Perfil da Empresa no Google

POR QUE TEM PROCURA
Muito profissional bom sé existe no boca a boca.
Quando alguém procura no Google, nao acha.
Cadastrar o negocio no Google Maps é gratis e
muito dono nao sabe fazer. Sé isso ja € um servico.



HABILIDADE 3 DE 6 - PASSO A PASSO
Sites e paginas comIA

o Faz 5 perguntas pro cliente: o que vende, pra
quem, onde atende, por que escolher ele e qual o
WhatsApp.

e Cola as respostas ho comando abaixo.

e Monta no Google Sites ou no Canva com 4 blocos:
titulo, o que faz, fotos ou depoimentos e o botao
do WhatsApp.

o O botéo leva pro link wa.me/55 + DDD + nimero,
tudo junto e sem espaco.

e Testa no celular, publica e coloca o link na bio do
cliente.

COMANDO PRONTO - COPIA E COLA

Vocé é redator de sites. Escreva o texto de uma
pagina de 1tela para [PROFISSIONAL OU NEGOCIO]
em [CIDADE]. Informacoes: [COLA AS 5

RESPOSTAS]. Estrutura: um titulo que diz o problema
que ele resolve, 3 beneficios curtos, 1 paragrafo
sobre ele e uma frase final chamando pro WhatsApp.
Frases curtas, sem exagero.

Erro comum: site bonito que ninguém acha. Sempre
liga a pagina com o Instagram e com o Google Maps
do cliente.



HABILIDADE 4 DE 6

_ | Produtos digitais comIA

O QUEE

Criar algo digital que vocé faz uma vez e vende
varias: guia em PDF, e-book, planilha, pack de
modelos do Canva, cronograma de estudo.
QUEM PAGA

Gente com um problema que vocé ja resolveu

Outros social medias Pequenos negocios

O QUE VOCE ENTREGA
® 1 arquivo util e bem feito
® Uma pagina simples de venda

® Um jeito facil de receber

FERRAMENTAS

ChatGPT ou Gemini Canva Google Planilhas

POR QUE TEM PROCURA
Vocé faz 1vez e vende varias. Mas, na minha
opiniao, € o caminho mais lento pro primeiro
dinheiro: comeca prestando servico e cria o
produto depois, com o que aprendeu.

Menor de idade: as plataformas de venda pedem 18
anos e CPF. Quem cria a conta e recebe é o seu
responsavel.



HABILIDADE 4 DE 6 - PASSO A PASSO
Produtos digitais comIA

Escolhe um problema que vocé ja resolveu, ou que
vocé vé muita gente perguntando nos
comentarios.

Pede pra IA o titulo e o sumario (comando abaixo).

Escreve cada parte com a IA e coloca exemplos
seus. E isso que faz valer.

Diagrama no Canva usando um modelo de e-book.

Da de graga pra 5 pessoas e pede opiniao antes
de vender.

COMANDO PRONTO - COPIA E COLA

Vocé é especialista em produtos digitais simples.
Quero criar um [guia / e-book / planilha] para [QUEM
VAI COMPRAR], que tem este problema:
[PROBLEMA]. Me dé 3 opcdes de titulo, um sumario
com 7 capitulos curtos e 1 exercicio pratico por

capitulo. No fim, me diga o que eu preciso conferir
pra nao passar informacao errada.

Erro comum: fazer um produto de 200 paginas que
ninguém pediu. Pequeno e util vende mais que grande
e genérico. E nunca copia conteudo de outro autor.



HABILIDADE 5 DE 6

¥ Seu proprio perfil com
1A

O QUE E

Virar criador de conteudo usando a IA como sua
equipe: ideias, roteiros, legendas e edi¢cao. Vocé
constréi audiéncia e depois ganha com ela.

QUEM PAGA

Marcas (publi) Seus seguidores (produto)
Negocios que viram seu perfil

O QUE VOCE ENTREGA
® Conteudo constante num tema sé
® Prova do que vocé sabe fazer

® Um perfil que vira sua vitrine

FERRAMENTAS

ChatGPT ou Gemini CapCut Canva

POR QUE TEM PROCURA

Entre os criadores que usam IA, 58% dizem que
conseguem competir com equipes e estudios
grandes. Mas seja honesto com vocé: é o caminho
que mais demora pro primeiro real. A jogada é
juntar com outra habilidade.

Adobe - Creators' Toolkit 2026, jul/2026

PARTE 4 - AS 6 HA



HABILIDADE 5 DE 6 - PASSO A PASSO
Seu proprio perfilcomIA

o Escolhe um tema que vocé aguenta falar 100
vezes. Ex.: |A pra estudar, IA pros negocios do
bairro.

e Pede 30 ideias de video pra IA (comando abaixo).

e Posta 1 por dia durante 30 dias. Constancia vale
mais que perfeicao.

o Vé quais videos foram melhor e faz mais daquele
tipo.

e Mostra seu processo: "fechei meu 1° cliente com
IA" vira conteudo e portfdlio.

COMANDO PRONTO - COPIA E COLA
Vocé é estrategista de conteudo pra TikTok e Reels.

Meu tema é [TEMA] e meu publico ¢ [QUEM, QUE
IDADE]. Crie 30 ideias de video curto: 10 ensinando

algo em 30 segundos, 10 mostrando meu processo e
10 respondendo duvidas comuns. Pra cada uma,
escreva a frase dos 2 primeiros segundos.

Erro comum: copiar trend que nao tem a ver com o
seu tema. Quem chega por trend aleatéria nao compra
de vocé.

Menor de idade: perfil com o responsavel sabendo.
Nunca mostra endereco, escola, uniforme ou rotina.



HABILIDADE 6 DE 6

g3 Atendimento
automaticocomlIA

O QUE E

Configurar respostas automaticas e assistentes que
respondem cliente no WhatsApp e no Instagram:
boas-vindas, horario, cardapio, preco, agendamento.

QUEM PAGA

Delivery Clinica Salao Loja Curso
Todo negdcio que recebe muita mensagem

O QUE VOCE ENTREGA
® \WhatsApp Business configurado
® Respostas prontas pras perguntas de sempre

® Assistente de IA (nivel avancado)

FERRAMENTAS

WhatsApp Business ChatGPT ou Gemini

POR QUE TEM PROCURA
S6 6% das empresas no Brasil usam agentes de IA.
Quase tudo ainda ta por fazer, e quem ja trabalha
com atendimento entende essa dor melhor que
ninguéem.

AWS - Desbloqueando o Potencial da IA no Brasil,
set/2026



HABILIDADE 6 DE 6 - PASSO A PASSO
Atendimento automaticocomlIA

Pergunta pro dono quais sao as 10 perguntas que
ele mais recebe.

Usa o comando abaixo pra escrever as respostas.

No WhatsApp Business: configura a mensagem de
saudacao, a mensagem de auséncia, as
respostas rapidas (atalhos com "/") e o catalogo.

Testa mandando mensagem de outro numero.

Depois de 1 semana, pergunta quanto tempo ele
economizou. Esse é o seu argumento de venda.

COMANDO PRONTO - COPIA E COLA

Vocé é especialista em atendimento pelo WhatsApp.
O negdcio ¢ [INOME], que vende [0 QUE]. As
perguntas que os clientes mais fazem sao: [LISTA].

Escreva: 1) uma mensagem curta de boas-vindas; 2)
uma mensagem pra quando estiver fechado; 3) uma
resposta pra cada pergunta, com até 3 linhas e tom
simpatico.

Erro comum: robd que nao deixa o cliente falar com
uma pessoa. Sempre deixa a opgao "falar com
atendente".



PARTE S

Seu primeiro cliente

A parte que separa quem aprende de quem ganha.

NESTA PARTE

® Onde achar as 5 pessoas
® Seu portfélio em 1 dia

® A mensagem pronta

® Quando a resposta é nao
® Quanto cobrar: 0 método

® Como 1cliente vira 5

Ninguém compra o que néo viu. Mostra antes
de pedir.
GUI

PARTE 5



AS 5 PESSOAS

Onde achar quem pode
pagar

CiRCULO 1 - QUEM JA TE CONHECE
Familia, vizinho, amigo dos seus pais que tem
negoécio. Confianca ja existe.

CiRCULO 2 - O SEU CAMINHO
O comeércio que vocé vé todo dia: perto da escola,
do ponto de 6nibus, do trabalho.

CiRCULO 3 - A INTERNET

Busca no Google Maps "barbearia perto de mim" e
abre o Instagram de cada uma. Procura os que
estdo parados.

SINAIS DE UM BOM CLIENTE
e Ultimo post tem mais de 1 més

e Foto escura, sem padrao, sem legenda
® Demora pra responder mensagem

e Tem fila na porta: vende bem, mas nao tem tempo

Menor de idade: o contato é feito junto com o seu
responsavel, e encontro s6 em lugar publico.



SUA VITRINE

Seu portfolio em 1dia

3 exemplos pro mesmo tipo de negodcio. Vocé
vira "o cara das barbearias", nao "mais um".

Mostra o antes e o depois. O post que ele tem
hoje do lado do que vocé fez.

Junta tudo num lugar facil: um destaque no
Instagram, uma pasta no Drive com link ou um
PDF.

Nome simples: "Seu Nome - Posts com IA pra
negocios".

Depoimento vale ouro. O primeiro trabalho,
mesmo de graca, é pra conseguir 1 depoimento
e 1indicacéao.

Q DICA DO GUI

Nao espera ficar perfeito. Portfélio de 3
exemplos bons ja & mais do que 90% das
pessoas que dizem que "vao comecar"
tém.



A MENSAGEM PRONTA

O que mandar no
WhatsApp

Oi, [INOME]! Tudo bem? Eu sou o [SEU NOME],
moro aqui no [BAIRRO] e sou cliente da
[NEGOCIO]. T6 aprendendo a criar [posts / videos]

com inteligéncia artificial e fiz 3 exemplos pro
Instagram de vocés, de presente. Posso te
mandar? Se gostar, € seu, sem compromisso.

POR QUE FUNCIONA
e E curta. L& em 10 segundos.

e Mostra que vocé conhece o negocio.
e Da antes de pedir.

e Termina com uma pergunta facil: "posso te
mandar?"

NUNCA MANDA
"Oi, quer contratar meu servico de social media?"

@ DICA DO GUI
© Pessoalmente funciona ainda melhor:

chega com os 3 exemplos no celular e
mostra. Se for menor, vai com seu
responsavel.



QUANDO DIZEM NAO

O queresponder em cada
caso

Nao respondeu

Manda 1lembrete 3 dias depois: "Oi! Conseguiu
ver os exemplos? Fiz pensando na promocao de
vocés." Depois disso, segue pro proximo.

"Nao tenho dinheiro agora"

"Tranquilo! Pode usar esses 3 de presente. Se der
resultado, a gente conversa."

"Meu sobrinho ja faz"
"Que bom! Se um dia precisar de video ou de
atendimento automatico, lembra de mim."

"Vocé é muito novo"
Nao discute. Mostra o trabalho e deixa o resultado
falar.

"IA? Nao fica artificial?"
"A |A faz o rascunho. Quem escolhe e arruma tudo
sou eu. Da uma olhada nos exemplos."

Cada "nao" te deixa mais perto do "sim". Quem
desiste no 3° nao nunca chega no 6°.



(QUANTO COBRAR

O método praachar o seu
preco

o 1° trabalho: de graca ou preco simbdlico, em
troca de depoimento e indicacao.

e Do 2° em diante: cobra por pacote, nunca por
hora. Ex.: "8 posts no més".

Pergunta quanto vale pra ele 1 cliente novo, e
quanto ele pagaria pra alguém fazer isso.

Pesquisa quanto outros cobram pelo mesmo
servico na sua cidade.

Sobe o preco a cada 3 clientes novos.

Combina tudo por escrito (no WhatsApp
mesmo): 0 que entrega, quando, quanto e
quantas alteracoes.

a A minha tabela de preco de cada
habilidade eu passo na turma.

Menor de idade: o pagamento cai no Pix do seu
responsavel.



EFEITO BOLA DE NEVE

Como1clientevirab

Entrega antes do prazo. Ninguém esquece de
quem surpreendeu.

Manda um resumo do resultado: curtidas,
mensagens, vendas que ele contar.

Pede depoimento em dudio ou por escrito.
Guarda o print.

Pede indicacao direta: "Vocé conhece mais 2
donos de negdcio que precisam disso?"

Oferece o proximo servico. Quem tem post
precisa de video. Quem tem video precisa de
atendimento.

Posta o case no seu perfil, com autorizacao do
cliente.

‘ DICA DO GUI
My O segundo cliente quase sempre vem do

primeiro. Por isso o primeiro trabalho tem
que ser 0 mais caprichado da sua vida.



PARTE 6

Plano de 30 dias

Dia a dia, do zero até o primeiro trabalho entregue.

NESTA PARTE
® Semanas 1e 2: aprender e fazer
® Semanas 3 e 4: mostrar e entregar

® A sua lista das 5 pessoas

Estuda e trabalha? Faz no ritmo de 1 hora por
dia e estica pra 60 dias. Tudo bem.

GUI

PARTE 6 48



SEMANAS 1E 2

Aprender e fazer

SEMANA 1-DIAS1A 7 - META: ESCOLHER
Dia1:Lé as Partes1e 2

O
() Dia2 - Monta o kit (pag. 26)

() Dia3 - Escolhe 1habilidade (pag. 28)

() Dias4e5 - Faz 10 testes com os comandos
C] Dia 6 - Lista 20 negocios possiveis (pag. 42)
() Dia7 - Escolhe os 5 melhores

SEMANA 2 - DIAS 8 A 14 - META: PORTFOLIO PRONTO

Dias 8 a10 - Faz 3 exemplos pro 1° negdcio
Dia 11 - Monta o portfélio (pag. 43)

O
() Dia12 - Mostra pra 1 pessoa de confianga e
ajusta

Dias 13 e 14 - Faz exemplos pros outros 4

DICA DO GUI

Nas 2 primeiras semanas ninguém te paga
nada. E normal. Vocé ta construindo a
vitrine que vai vender por vocé nas
proximas.



SEMANAS 3 E 4

Mostrar e entregar

SEMANA 3 - DIAS 15 A 21 - META: MOSTRAR PRA 5
() Dia15 - Manda a mensagem pras 5 pessoas
(pag. 44)

() Dia18 - Lembrete pra quem nao respondeu

() Dias19a21- Conversa com quem respondeu e
combina o 1° trabalho por escrito

SEMANA 4 - DIAS 22 A 30 - META: 1° TRABALHO ENTREGUE
Dias 22 a 26 - Faz o 1° trabalho com capricho

Dia 27 - Entrega e pede depoimento
Dia 28 - Pede 2 indicacdes (pag. 47)

Dia 29 - Mostra pra mais 5 pessoas

0O000gd

Dia 30 - Revisa: o que funcionou? Repete o
ciclo.

DICA DO GUI

@ Travou em algum dia? Normal. Nao pula pro
proximo: volta na parte do guia que explica
aquele passo.



PRA PREENCHER

Minhas 5 pessoas (eas
proximas)

Tira print dessa pagina e preenche, ou copia a tabela no
bloco de notas do celular.

DICA DO GUI
by Quem anota, faz. Quem nao anota, "vai
fazer amanha".



PARTE 7

Bibliotecade
comandos

15 comandos pra copiar, trocar o que esta em
amarelo e colar numa IA gratis.

NESTA PARTE

Pra aprender qualquer coisa
Pra conseguir cliente

Pra fazer o trabalho

Pra quem ja trabalha

Pra turbinar a IA

Comando bom é aquele que vocé usa toda
semana. Salva os seus favoritos.

GUI



COMANDOS 1A 3

Pra aprender qualquer coisa

o1 Professor particular

Quando um assunto da escola ou do trabalho nao entra na
cabeca.

Vocé é meu professor particular de [ASSUNTO]. Eu
tenho [IDADE] anos e sei [0 QUE EU JA SEI]. Me

explica [TEMA] com um exemplo do dia a dia e, no
fim, me faz 3 perguntas pra ver se eu entendi.

o2 Plano de estudo

Quando vocé quer aprender algo novo e nao sabe por onde
comecgar.

Monte um plano de 2 semanas, 30 minutos por dia,
pra eu aprender a [HABILIDADE] usando s6
ferramentas gratis. Cada dia com 1 tarefa pratica
pra eu fazer.

o3 Explica de novo
Quando a resposta veio dificil demais.

Nao entendi. Explica de novo como se eu tivesse 12

anos, usando uma comparacdo com [ALGO QUE
EU GOSTOI.




COMANDOS 4 A6

Pra conseguir cliente

oa Raio-x do negocio
Antes de falar com um negocio. Vocé chega sabendo o que
oferecer.

Vou te mandar prints do Instagram da [NOME DO
NEGOCIO]. Me diga 5 coisas que ele pode

melhorar nas redes e no atendimento, em
linguagem simples, da mais facil pra mais dificil.

os Mensagem sob medida

Quando a mensagem pronta da Parte 5 precisa ficar com a
sua cara.

Escreva uma mensagem curta de WhatsApp pro
dono da [NOME DO NEGOCIO], oferecendo 3
[posts / videos] de exemplo de presente. Tom
simpatico, sem parecer vendedor, no maximo 4
linhas. Me dé 3 versoes.

os Resposta pro nao
Quando o cliente responde e vocé nao sabe o que dizer.

Um possivel cliente me respondeu: "[O QUE ELE

DISSE]". Me sugira 3 jeitos educados de responder,
sem insistir demais.




COMANDOS 7 A 9

Prafazer o trabalho

o7 3legendas

Toda vez que for postar. Testa as 3 e vé qual o publico curte
mais.

Escreva 3 legendas pra este post: [DESCREVE O
POST]. Uma divertida, uma direta e uma emocional.

No maximo 3 linhas cada, com 1 chamada pra
acao.

os Calendario do més

Quando vocé fecha um cliente mensal. Organiza o més inteiro
em minutos.

Monte um calendario de posts de 1 més pra [NOME
DO NEGOCIO], 3 posts por semana, aproveitando
as datas comemorativas de [MES]. Em tabela: dia,
tema e ideia da arte.

oo Revisor
Antes de mandar qualquer texto pra cliente.

Revise este texto: corrija os erros, deixe mais curto

e mais facil de ler, sem mudar o sentido. Depois me
mostre o que vocé mudou. Texto: [COLA AQUI]




COMANDOS 10 A 12

Pra quem ja trabalha

10 Relatério em 5 minutos
Quando o chefe pede relatério e vocé s6 tem anotacao solta.

Transforme estas anotacoes num relatério
organizado, com tépicos e um resumo de 3 linhas

no comeco: [COLA AS ANOTAGOES, SEM DADO
PESSOAL]

1 E-mail dificil
Pra pedir algo, cobrar alguém ou dar noticia ruim sem
estresse.

Escreva um e-mail curto e profissional para
[CARGO DA PESSOA] sobre [ASSUNTO]. Tom
educado e direto. Me dé uma versao mais formal e
outra mais leve.

12 Proposta de trabalho
Quando o cliente disse sim. Tudo combinado por escrito.

Monte uma proposta simples, em formato de
mensagem de WhatsApp, pra [INOME DO
CLIENTEI: o que eu vou entregar ([SERVICO]), em

quanto tempo, quantas alteragdes estao incluidas e
como funciona o pagamento. Valor: [VALOR].




COMANDOS 13 A 15

PraturbinaralA

13 Cria o comando pra mim
Quando vocé nao sabe nem como pedir. A IA te entrevista.

Quero que vocé me ajude a escrever o melhor
comando possivel pra [0 QUE EU QUERO FAZER].

Me faca perguntas, uma de cada vez, até ter tudo o
que precisa. Depois escreva o comando final.

14 Cliente exigente

Antes de entregar qualquer trabalho. Pega o erro antes do
cliente.

Finge que vocé é um cliente exigente que vai pagar
por isso. Olha este trabalho: [COLA OU ANEXA].
Me diga 5 coisas que vocé mudaria antes de
aprovar.

15 Mapa do bairro

Quando vocé nao sabe pra quem oferecer. Vira sua lista de
clientes.

Moro em [BAIRRO, CIDADE]. Liste 15 tipos de
negocio que costumam existir aqui e, pra cada um,

0 maior problema de divulgacao ou atendimento
que a |IA poderia ajudar a resolver.




Seguranca

O que ninguém te ensina e pode custar muito caro.

NESTA PARTE
® Os 5 golpes que miram quem quer renda
® Regras de ouro pra menor de idade

® |magem, marca e dados: o uso certo

Se parece fdcil demais, desconfia. Dinheiro de
verdade vem de trabalho de verdade.
GUI

PARTE 8 58



( 0S5 GOLPES |

AN

Quem quer rendaéoalvo
preferido

"Me empresta sua conta que eu te pago"

Pode virar crime no seu nome (conta laranja).
Nunca.

"Paga uma taxa pra liberar seu saque"
Ninguém sério cobra pra vocé receber.

"Curso que garante R$ 10 mil por més"
Ninguém pode garantir renda. Nem eu.

Perfil falso com o meu nome
Eu e meu time nunca chamamos no privado
pedindo Pix, senha ou dado.

"Clica nesse link pra ganhar"
Link estranho rouba a sua conta. Nao clica.

Caiu num golpe? Conta pro seu responsavel,
guarda os prints e avisa o banco na hora. Se foi Pix,
pede a devolucao pelo MED (o mecanismo do Pix
pra golpe). Depois, faz boletim de ocorréncia.



REGRAS DE OURO

Ouso certo

SE VOCE E MENOR DE IDADE
e Contas, contatos e pagamentos: tudo junto com
seu responsavel.

® O dinheiro cai no Pix dele.

e Nunca encontra sozinho alguém que conheceu
pela internet.

e Nao manda foto, endereco, escola nem
documento pra cliente.

PRA TODO MUNDO
® Nao usa rosto, voz ou foto de outra pessoa sem
permissao. Montagem com |IA pode dar processo.

® Nao copia marca, personagem ou musica dos
outros.

e Fala pro cliente que vocé usa IA. Honestidade
também vende.

e Confere tudo que a IA disser antes de entregar.

e Dado de cliente fica com vocé. Nao cola na IA.



< SE VOCE CHEGOU ATE AQUI )

E muita coisa. E é normal se
sentir perdido.

Vocé acabou de ler 6 habilidades, 21 comandos,
um plano de 30 dias e mais pesquisa do que
muito adulto leu esse ano.

Ninguém aprende tudo isso sozinho, de uma vez.
E ndo precisa.

O que separa quem trava de quem ganha o
primeiro dinheiro quase nunca é falta de
informacao. E ter alguém do lado dizendo: "isso
ta bom, isso nao, faz assim".

RESUMINDO
Informacao vocé ja tem. Agora falta diregao.



,ﬁ
A TURMA

O que eufaco comvocéna
turma

A Seu trabalho corrigido, pra vocé saber
exatamente o que mudar

& Minha tabela de preco de cada habilidade

a8 Os comandos avancados de cada
habilidade

8 Como fechar o primeiro cliente, passo a
passo, junto com a turma

8 Gente no mesmo momento que vocé, pra
ninguém desistir sozinho

Vocé ja esta nalista.

Quando a turma abrir, vocé fica sabendo primeiro, no
grupo do WhatsApp.



<vocﬁ JA ESTA NA LISTA v )

Até aturma abrir, fazo
1-3-5.

Escolhe 1 habilidade, faz 3 exemplos e mostra
pra S pessoas essa semana. Quando a turma
abrir, vocé ja chega com portfélio e com historia
pra contar.

O aviso sai primeiro no grupo do WhatsApp. Fica
de olho Ia.

Cuidado com golpe: eu e meu time nunca pedimos
Pix, senha ou pra vocé emprestar sua conta. Se
alguém pedir isso em meu nome, é golpe. Nao
responde e denuncia.

@ Guilherme Raya

@guilherme.raya - O Milionario

OMILIONARIO.COM/IA 63



FONTES

De onde vém os numeros

Cetic.br - TIC Kids Online Brasil 2025
Stanford HAI - Al Index Report 2026 (abr/2026)

Sebrae e Meta - Transformacao Digital nos Pequenos
Negocios 2026 (ago/2026)

Sebrae e FGV lbre - pesquisa com pequenos negocios
(dez/2025)

AWS - Desbloqueando o Potencial da IA no Brasil 2026
(set/2026)

LinkedIn - Top Skills Brasil 2026 (fev/2026)

Stanford Digital Economy Lab - Canaries in the Coal
Mine? (atualizacao de ago/2026)

FGV lbre - estudo sobre exposicao dos trabalhadores a
IA (abr/2026)

Ipsos - Al Monitor 2026

Air Street Capital - State of Al Report 2026 (out/2026),
com dados da Epoch Al

Adobe - Creators' Toolkit 2026 (jul/2026)

IBGE - PNAD Continua (2026)

Os numeros sao das fontes. O que aparece como "Como eu
leio" e "Dica do Gui" é opiniao minha. Ferramentas e limites
gratis conferidos em outubro de 2026 e podem mudar. Nada
aqui é promessa de renda: resultado depende do seu
trabalho.



